


CALENDRIER de l’avent du club

01
j-24

Phrase du jour 

Souvenir: 
Le bureau en 2010 et 2020

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Même confinés, nous restons connectés avec les moyens modernes sur nos 
téléphone, tablette, ordi, … en faisant de la télé-country et en dansant 
dans nos salons avec l’aide de nos professeurs ….. 1, 2, 3



CALENDRIER de l’avent du club

02
j-23

Phrase du jour 

Souvenir: 
L’AG du 16/10/2020

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Les bienfaits de la country 
Elle nous aide à rester en forme – elle nous permet d’allier grâce et effort 
avec ou sans de partenaire, c’est une activité pleine de convivialité et d’amitié.
Elle développe en nous la mobilité, le rythme, la mémoire et la confiance en soi
et nous fait travailler simultanément corps et esprit : cerveau, cœur, jambes, 
chevilles, …. Quel programme !!!



CALENDRIER de l’avent du club

03
j-22

Phrase du jour 

Souvenir: nos professeurs depuis 2015

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Nos cheffes - d’orchestre
Même pas peur, nos professeurs ont pris, en plus de leur chaussons de danses, la 
modernité du moment. Afin de braver la monotonie, elles se sont filmées afin de 
nous offrir des vidéos de danses et même des ‘live’ depuis chez elles. Avec la 
collaboration de leur assistance technique .….. Attention il faut avoir été invité 
sous WhatsApp, Facebook ou par mail pour les ‘directs’….. Championnes, les filles !!!



CALENDRIER de l’avent du club

04
j-21

Phrase du jour 

Souvenir: 
démo marché de Noel 2013

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HOLa danse country est une danse en ligne. Elle peut se danser en ligne, 

en cercle, en contra (face à face), en partner (avec un partenaire) . 
Les danses apprises sont sur tout style de musiques: country, disco, 
pop, rock, celtic, ….. et de Noël …………………évidemment !!!



CALENDRIER de l’avent du club

05
j-20

Phrase du jour 

Souvenir: Bal janvier 2014 
avec
Aziliz, Démo Lasso, …...

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Pour pratiquer la Dance Country, tous les clubs utilisent la même technique 
de pas international, avec des termes bien précis comme apple jack, brush, 
coaster step, drag, flick, hitch, hook, jazz box, kick, rumba, …  
Chaque danseur doit apprendre ces termes + ou - pour pouvoir progresser !!! 
en plus des termes Tag et restart



CALENDRIER de l’avent du club

06
j-19

Phrase du jour 

Souvenir: 
démo marché de Noel 2014

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HODans les tous les bals, les chorégraphies sont les mêmes et de ce fait on 

peut danser partout MAIS il est fortement conseillé d'appliquer 
"l'étiquette de piste" (règles à respecter sur la piste de danse)  …..



CALENDRIER de l’avent du club

07
j-18

Phrase du jour – règle 1

Souvenir: 
Bal janvier 2015 
avec 
Aziliz Country Band

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Libérez la piste si vous n’êtes pas en train de danser
Evitez de rester sur la piste de danse pour bavarder, discuter, socialiser … 
Quittez la piste dès que la danse est finie ! Si vous ne le faites pas, vous risquez 
de créer bousculades, piétinements, accidents et disputes. N’hésitez pas à 
demander aux personnes qui ne dansent pas de dégager la piste de danse, mais 
faîtes-le avec courtoisie et politesse !



CALENDRIER de l’avent du club

08
j-17

Phrase du jour – règle 2

Souvenir: marché nocturne de Noel 2015

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

La piste de danse doit être traitée avec soin
Evitez donc de manger et boire et boire sur la piste, car boissons et nourritures 
peuvent rendre le sol glissant et donc dangereux. De même, ne fumez pas sur la 
piste, vous pourriez brûler votre voisin …



CALENDRIER de l’avent du club

09
j-16

Phrase du jour – règle 3

Souvenir: 
Bal janvier 2016
avec  

Eldorado

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Respectez l’espace de danse
Apprenez à faire de petits pas, particulièrement si il y a du monde. De même, 
évitez de gesticulez et de faire des gestes démesurés. Danser n’est pas 
bousculer, sautiller ou risquer de donner des coups de coude ou de marcher sur 
les pieds du voisin. Si il y a vraiment trop de monde, tant pis, attendez la 
prochaine danse !



CALENDRIER de l’avent du club

10 
j-15

Phrase du jour – règle 4

Souvenir: 
Mini-bal de Noel 

marché de Noel: 
pas de démo 2016

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Respectez les lignes de danses
Mettez-vous en bout de ligne quand vous rejoignez une ligne de danseurs, ou même 
créez-en une autre derrière si cette ligne est déjà trop longue. Ne rejoignez 
JAMAIS une ligne par le milieu, et ne vous placez JAMAIS  entre deux lignes. Et 
n’oubliez pas de laisser de la place pour les danseurs en couple autour de la salle !
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11 
j-14

Phrase du jour – règle 5

Souvenir: 
Bal janvier 2017 
avec
Apple Jack

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Des variantes ? Oui et non
évitez les variantes dans une danse si il y a trop de monde, ou si un débutant ou 
quelqu’un de mal à l’aise dans cette danse vous suit. N’oubliez jamais que les 
débutants sont prioritaires par rapport aux danseurs expérimentés. De plus, selon 
le règlement de l’UCWCD, il faut attendre au moins 2 murs avant de faire des 
variantes !



CALENDRIER de l’avent du club

12
j-13

Phrase du jour – règle 6

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Laissez de la place pour TOUS les types de danseurs
Le pourtour de la piste est réservé aux danses en couple. Mais, que ce soit Line 
Dancers ou danseurs en couple, n’oubliez jamais de laisser aussi une place pour les 
danseurs « non-country » (rock, danses de salon …) : eux aussi ont leur place sur la 
piste !

Souvenir: 
Mini-bal de Noel

Marché de Noel: 
pas de démo 2017



CALENDRIER de l’avent du club

13
j-12

Phrase du jour – règle 7

Souvenir: 
Bal janvier 2018
avec 
Aziliz Manrow

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Utilisez la piste de façon stratégique
Faites face au mur le plus large, il sera plus facile et plus naturel pour les 
danseurs de vous rejoindre sur la ligne que vous avez créé ; de même, placez-vous 
à l’avant de la piste afin que les danseurs puissent se placer derrière vous. Et si un 
groupe de danseurs fait la même danse que vous, rejoignez-les plutôt que de créer 
un nouveau groupe !



CALENDRIER de l’avent du club

14
j-11

Phrase du jour – règle 8

Souvenir:
Vous durant les bals

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HOSoyez toujours courtois, poli et respectueux

Evitez de bousculer ou de piétiner les pieds des autres danseurs. En cas de 
collision, gardez le sourire et excusez-vous, même si ce n’est pas de votre faute !
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15
j-10

Phrase du jour – règle 9

Souvenir: 
bal 2019 
avec 
Mimuzik

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Ne vous moquez JAMAIS d’un autre danseur
Evitez les moqueries envers les débutants et envers ceux qui ont du mal à suivre 
une danse ; au contraire, aidez-les et encouragez-les. De même, ne vous moquez 
pas du style des danseurs, des « gesticulateurs » qui ne dansent jamais comme 
tout le monde. Pas de remarques désagréables non plus sur l’habillement (qu’il soit 
100% Country ou non) ou sur la façon de danser. Une soirée est à chacun, soyez 
indulgents et tolérants !
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16
j-9

Phrase du jour – règle 10

Souvenir: 
Marché de Noel 2019

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Si vous désirez apprendre une nouvelle danse
Entraînez-vous d’abord sur les côtés avant de rejoindre les autres danseurs. 
Evitez aussi d’apprendre une danse sur une piste bourrée de monde.
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17
j-8

Phrase du jour – règle 11

Souvenir: 
bal 2020 
avec 

Lilly West

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Avoir une belle posture
Levez la tête, Regardez devant vous, Tenez vous fier et droit Et surtout abordez 
votre plus GRAND et votre plus BEAU SOURIRE !!!!  
(Même si quelqu’un vous écrase le pied ! Si si !)



CALENDRIER de l’avent du club

18
j-7

Phrase du jour – règles en résumé

Souvenir: Vous !

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HOEn résumé, 

si vous RESPECTEZ les règles (l’étiquette de la piste de danse), vous serez un 
LINE DANCER HEUREUX
Et surtout vous serez APPRECIE de TOUS !



CALENDRIER de l’avent du club

19
j-6

Phrase du jour 

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Les tenues
Chez nous, pas de chichis … on vient comme on se sent bien ! 
Les tenues d’apparat servent principalement durant les bals, mini-bals et surtout 
lors de nos démonstrations.
Au cas où: idées sur www.graphi-tee.com et www.westerntrouvtout.com

Souvenir: 
les démos

http://www.graphi-tee.com/
http://www.westerntrouvtout.com/
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20
j-5

Phrase du jour 

Souvenir: 
démo 2013 et 2020 
(la 1ière et dernière)

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

GAD et démo 
Venez rejoindre nos GAD, Gentils Adhérents Démonstrateurs !  Nos démos sont 
faites de danses de tous niveaux afin de donner envie à tous de venir nous rejoindre 
et que nous puissons tous les danser en faisant la démonstration, en faisant 
l’initiation de fin de démo ou simplement en applaudissant !!!
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21
j-4

Phrase du jour 

Souvenir: 
Mini-bals Halloween

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

ENSEMBLE ...Une équipe de winners (de gagneurs) 
Mini-Bal : Toujours une occasion de se retrouver par exemple ….pour Allo-Win 
(Halloween)
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22
j-3

Phrase du jour 

Souvenir: 
Téléthon en 2015 et 2017
Les écoliers Lameth
Octobre rose 2019

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

ENSEMBLE ...Une équipe prête à donner 
Mini-Bal : Toujours une occasion pour défendre de belles causes !
par exemple  → départ de classe verte, téléthon, octobre rose,  ….



CALENDRIER de l’avent du club

23
j-2

Phrase du jour 

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

On attend vos photos de pulls de Noël  ….. Pour les photos d’après



CALENDRIER de l’avent du club

24
J-1

Phrase / chanson du jour 

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,

Ho,
HO

Petit papa Noël
Quand tu descendras du ciel
Avec des jouets par milliers
N’oublie pas mon petit soulier.
Mais avant de partir
Il faudra bien te couvrir
Dehors tu vas avoir si froid
C’est un peu a cause de moi 

Petit papa Noël . . .  Quand tu descendras du ciel
Avec des vaccins bien fini . . . N’oublie pas les Tiags en folie.
Mais avant de danser . . .  Il faudra bien se masquer
Dehors le virus est toujours là . . . Ensemble on se sauvera



CALENDRIER de l’avent du club

25 
Jour J

Phrase du jour :  

Nos sapins !!!  avant et après le passage du P--- N---

~~~~~~~~~

~~~ 
ho,Ho,HO

Joyeux NOEL et vive les kdo’s ☺ ☺ ☺



CALENDRIER d’après Noel et de l’avent 2021 du club

26  
J+1

Phrase du jour: 

Vos décos….

~~~~~~~~~

~~~ 
hi,Hi,HIOups, ouh la la , …  digérons, bougeons, et DANSONS 

26 
J-6

~~~ 
ho,Ho,HO



CALENDRIER d’après Noel et de l’avent 2021 du club

27  
J+2

Phrase du jour: 
~~~~~~~~~

~~~ 
hi,Hi,HIOups, ouh la la ,… restons au chaud, c’est la tempête

27 
J-5

~~~ 
ho,Ho,HO

ICI …… au parc de Grouchy à Osny  

AILLEURS …..
où le soleil brille



CALENDRIER d’après Noel et de l’avent 2021 du club

28  
J+3

Phrase du jour: 

Vos tables ….

~~~~~~~~~

~~~ 
hi,Hi,HILevons le coude, dansons, marchons, …… Bref bougeons 

28 
J-4

~~~ 
ho,Ho,HO

Hips ouh la la



CALENDRIER d’après Noel et de l’avent 2021 du club

29
J+4

Phrase du jour: 

Vos Pulls….

~~~~~~~~~

~~~ 
hi,Hi,HIQuelles sont belles !  Sans oublier Jacques et nounours 

(le ridicule ne tue pas)

29 
J-3

~~~ 
ho,Ho,HO

~~~



CALENDRIER d’après Noel et de l’avent 2021 du club

30  
J+5

Phrase du jour: 

~~~~~~~~~

~~~ 
hi,Hi,HI

30 
J-2

~~~ 
ho,Ho,HO

Vos décos …. 

Bye bye, à l’année prochaine Père Noël, portes-toi bien !
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31  
J+6

Phrase du jour: 

Souvenir: repas des Tiags en 2015, 2017, 2019

~~~~~~~~~

~~~ 
hi,Hi,HI

Notre slogan : On s’amuse et on s’amuse
Un bureau, prêt à tout pour faire les guignols , même à en avoir des fous-rire ….

31 
J-1



CALENDRIER d’après Noel et de l’avent 2021 du club

1°
J+7

Phrase du jour: 

~~~~ STOP CALENDRIER ~~~~

~~~ 
hi,Hi,HI

Bonne nouvelle et heureuse année 2021
En vous souhaitant santé, convivialité et bien sûr de la DANSE à gogo

1°
J


